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Martin Euser 


Introduzione 


Nel corso dei secoli, molti uomini e donne saggi ci hanno parlato 
dell'universo in cui viviamo e di come funziona la mente umana. 
Gran parte di questa saggezza è stata dimenticata dall’umanità 
attuale. 

Fortunatamente, alcuni individui e organizzazioni hanno 
preservato parte di questa saggezza nelle cosiddette tradizioni di 
saggezza. 

La chiarezza mentale che deriva da questa saggezza può aiutarti a 
guarire te stesso e contribuirà anche alla guarigione del mondo 
caotico degli esseri umani. Questo è lo scopo principale di questo 
opuscolo e degli altri miei scritti. 


Il mio obiettivo è presentarti una parte di questa saggezza, 
il lettore interessato. 


L'era dell’“ego gonfiato” sta rapidamente svanendo. La 
cooperazione sarà estremamente necessaria nell’imminente caos 
nel mondo. 


Quindi iniziamo. 
Nota: le citazioni nel testo sono tratte dal mio ultimo ebook, se non 


diversamente indicato. Anche il mio indirizzo email può essere 
trovato lì. 
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A proposito di coscienza e mente 


In questo opuscolo tratterò brevemente dei poteri della mente 
umana. Come spiego più ampiamente nel mio e-book gratuito, c'è 
molto di più nell'essere umano di quanto attualmente riconosciuto 
nel mondo accademico. Sempre più filosofi adottano l’idea che la 
coscienza sembra essere una parte fondamentale dell'universo. In 
effetti, sembra esserci una sorta di campo energetico che collega 
tutta la natura. 


La scienza materialistica non può spiegare i numerosi fenomeni 
della vita, come le esperienze di pre-morte, la telepatia e così via. 


Le tradizioni della Saggezza attribuiscono vita e sostanza al 
campo energetico sopra menzionato. Maggiori informazioni al 
riguardo nei capitoli uno e due del mio libro “la-riscoperta-della- 


trascendenza”. 


Ora diamo uno sguardo ad alcuni aspetti della mente 
autocosciente. 


Percezione e credenze 


La vignetta successiva descrive un fatto profondo sulla percezione 
umana: la nostra percezione è influenzata dalle nostre convinzioni. 


La storia della corda e del serpente 


(Fonte fumetto: la mia pagina Youtube) 


7Do you keep 
an open 
mind? 


La percezione è colorata dalla convinzione e dall'emozione. 


Le convinzioni agiscono come un filtro sulla coscienza, bloccando 


molte informazioni preziose dalla nostra consapevolezza. 


Quindi, esamina attentamente le tue convinzioni e i tuoi valori. 
Da dove hai preso le tue idee sulla società, sull'istruzione, sul 
lavoro, sulle relazioni? Dai media? Da scuola? Dai tuoi genitori o 
amici? 


I valori ci guidano nei nostri pensieri e nelle nostre convinzioni 


“Non sarà una grande sorpresa che i valori esercitino una grande 
influenza sulla nostra vita. Dopotutto, i valori svolgono un ruolo 
tanto diverso quanto l’importanza del successo, di avere buone 
relazioni, di fare soldi, di apparire attraenti per l’altro sesso, ma 
anche nelle questioni etiche e nelle decisioni morali e nello 
sviluppo delle virtù. 

Si attribuisce valore alle cose, alle persone, ai risultati. Diamo 
significato alle nostre impressioni sensoriali, filtrate attraverso il 
nostro sistema di credenze”. 


Quindi, gli esseri umani raramente percepiscono il mondo così 
com'è. E come se guardassimo attraverso un velo, una nebbia. 
Possiamo fare qualcosa al riguardo? 


Sì, possiamo imparare a fare un lavoro migliore. Le parti 
successive di questo opuscolo sono dedicate a sollevare un lembo 
di questo velo. Maggiori informazioni a riguardo nel mio ebook 
gratuito. 


La mente come stazione di invio/ricezione di emozioni e 
pensieri 


La mente umana può essere vista come una stazione di invio e 


ricezione di pensieri. 


Vedi, i pensieri sono “cose” molto strane. 


Considera questo: 


. Le persone possono essere ossessionate dai pensieri 
.I pensieri possono essere molto energici, caricandosi di emozioni 


.I pensieri possono moltiplicarsi o “procreare” (a volte chiamati 
“memi”-idee che si diffondono a macchia d'olio) 


. La propaganda e la pubblicità hanno spesso una profonda 
influenza sulle persone. La ripetizione infinita (con variazioni) 
migliora questo effetto. L'osservazione di ciò che trasmettono 


giornali, televisioni e altri media conferma questa affermazione. 
. I pensieri hanno spesso un carattere distintivo 


In quanto tali sembrano quasi vivi (o lo sono?). Cosa sono i 
pensieri, comunque? Molto di più a riguardo nel mio e-book, 
capitolo due. 


Pensiero, azione, abitudini 


Domanda: come si incorpora una nuova abitudine? 


Questa domanda porta in primo luogo a considerare come si 
formano le abitudini. 


Le abitudini si formano dopo azioni ripetute di un certo tipo. 
Diciamo che vuoi fare più esercizio fisico, come camminare. 


Può essere abbastanza facile associare questo al momento in cui 
stai andando in un negozio nelle vicinanze. Invece di prendere la 
macchina, puoi andare al negozio a piedi, ad esempio, a fare la 
spesa. Un momento naturale per fare qualche esercizio è quando 
ci si alza dal letto, la mattina, oppure si fa una passeggiata dopo 
pranzo. 


Quando ripeti questa azione più volte, diventa un'abitudine. 
Lo stesso vale nei momenti in cui si aspetta l'autobus: si può 
camminare fino alla fermata successiva e fare l'esercizio fisico 


necessario. 


Recentemente ho letto un opuscolo gratuito del Dr. Chatterjee 
(vedi Youtube) su “sei passaggi per correggere le tue cattive 
abitudini (six steps to fix your bad habits)”, che include un 
dialogo interiore positivo e la celebrazione di ogni piccolo passo 
di miglioramento delle abitudini. Mi piace quella procedura. 


Riesci a pensare a un tuo modo di abbinare nuove abitudini a 
vecchie abitudini? 


Il processo di pensiero: 


inviare e ricevere pensieri 


Si può pensare alla comunicazione tra le persone come segue: 


una persona, il mittente, ha un pensiero, parla e trasmette un 
messaggio al destinatario. Il ricevente deve decodificare o 
interpretare questo messaggio, che ha contenuto, energia, un certo 
tono, ecc. 


Sender Receiver 


Band one 


T_T Receive in same 
Frequency 1 


frequency band 


Band two Band two 


other frequencies . 
frea other frequencies 


Ora, questa idea di frequenza e larghezza di banda porta ad 


alcune domande molto interessanti. 


Se i pensieri sono come pacchetti di energia, carichi di intenzione, 
emozione e significato: 


. Con quale stato d'animo ci avviciniamo agli altri? 


. Qual è l’effetto delle nostre intenzioni ed emozioni sugli altri? 
. Contribuiamo alla società in modo costruttivo? 


. Esiste una sorta di campo energetico connesso alla mente e ai 


pensieri? 


.Inostri pensieri sono sempre i nostri pensieri o semplicemente 


raccogliamo pensieri dagli altri e li ritrasmettiamo? 
Ultimo ma non meno importante: 
.I pensieri sono liberi da conseguenze? 


Come puoi vedere, molte domande qui. Molti di questi sono 
discussi nel mio ebook gratuito, capitolo due. 


Quello che dirò qui è che le virtù contano. Questo ci porta ad 
alcune idee dello stoicismo. 


Stoicismo 


L'imperatore-filosofo Marco Aurelio afferma nelle sue 
“Meditazioni” che: 


"La tua vita è ciò che ne fanno i tuoi pensieri". 


(le citazioni provengono dal mio ultimo ebook e potrebbero essere 
leggermente modificate) 


"Questa verità si basa sul fatto che dietro ogni atto cosciente c'è un 
pensiero corrispondente e che un atto ripetuto diventa 
un'abitudine. Le abitudini formano il nostro carattere, cioè il 
nostro modello di vita. Un'indagine critica del nostro pensiero-la 
vita ci permetterà di comprendere questi fatti. Da ciò consegue la 
conclusione che cambiare le nostre abitudini di pensiero porterà a 
cambiamenti nel nostro carattere! Naturalmente dovremo mettere in 
pratica questa idea di cambiare le nostre abitudini di pensiero." 


Le buone qualità della mente, secondo lo stoicismo, sono: 
Saggezza, coraggio, temperanza e giustizia 


Una citazione dal Daily Stoic: 
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“La saggezza è sfruttare ciò che insegna la filosofia per poi 
esercitarlo nel mondo reale. Come disse Seneca, “Le opere non 
sono le parole”. 


Cambiare il modello di pensiero 


Tenendo conto dei paragrafi precedenti, come dovremmo 
procedere allora per cambiare alcune delle nostre abitudini di 
pensiero? 


"La direzione del cambiamento dovrebbe essere verso pensieri 
impersonali e altruisti [ora ecco un'idea, tanto per cambiare!]. 


Ci sono grandi esempi nella storia di uomini e donne che hanno 
praticato l'oblio di sé, hanno lavorato per il bene di tutti, hanno 
combattuto contro il dogmatismo, gli interessi di gruppo e 
l'ingiustizia, hanno creato grandi opere d’arte, ecc. 


Questi furono i veri fondatori delle civiltà! Possono essere il nostro 
esempio." 


In effetti, e per renderlo un po’ più chiaro, dovremmo rivolgere la 
nostra attenzione agli aspetti sottovalutati dell'essere umano che 


sono chiamati immaginazione e aspirazioni più elevate. 


Ma prima, una nota su come affrontare i pensieri negativi. Questi 
non dovrebbero essere combattuti, ma vissuti con l'accettazione di 
ciò che di fatto appare nella mente. Combattere questi pensieri 
non farà altro che nutrirli, rendendoli più forti. Osserva quei 
pensieri e vedi se riesci a generare un pensiero opposto che 
neutralizzerà il pensiero negativo. Cerca di metterti mentalmente 
nei panni delle altre persone verso le quali è diretta la tua 
negatività. Sviluppa la tua empatia per gli altri e per te stesso. 


Questo dovrebbe funzionare bene per le persone ragionevolmente 


sane. 


Altri potrebbero aver bisogno di una terapia di qualche tipo per 


risolvere problemi irrisolti. 


ll 


Nota: quanto sopra vale per pregiudizi personali, non per una 
giustificata rabbia verso le tante peculiarità del nostro attuale 
sistema politico-finanziario-economico. Questo tipo di rabbia può 
essere usato in modo costruttivo per effettuare cambiamenti. 


L'uso dell'immaginazione e delle nobili aspirazioni 


Dal mio libro (capitolo due): "L'unica cosa che devi fare per 
cambiare il modello di pensiero è usare i poteri creativi che sono 
dentro di te. La tecnica è semplice: usa il potere della tua 
immaginazione creando un'immagine di come tu vuoi essere! " 


“La tecnica è la seguente: dovrai formare un'immagine di te stesso 
di come vuoi essere e perfezionare questa immagine. Questa 
immagine ideale crescerà e si perfezionerà in proporzione alla 
crescita della tua comprensione della vita. Incontrerai delle 
difficoltà, su questo non c'è dubbio, poiché sperimenterai ricadute 
nei vecchi modi di pensare e di agire. Questo dovrebbe essere uno 
stimolo a persistere nel cambiare le proprie abitudini di pensiero e 
a cambiare la qualità dei pensieri verso una natura più 
armoniosa." 


L'idea è quella di conoscere gli strati più profondi di te stesso. 
Senti la tua connessione con il mondo! Quali sono i tuoi talenti e le 
tue aspirazioni? Quali puoi usare per contribuire a un mondo più 
sano? Avrai alcune idee su quale potrebbe essere il tuo contributo. 
Lascia che questi rimuginino nel profondo della tua mente, senza 
sforzo. A poco a poco emergerà qualche immagine. 


Quindi, quando emerge questa immagine, non aver paura di 
pensare in grande. 


La fase successiva sarà una graduale concretizzazione di questa 
immagine/idea. Farò alcuni esempi per chiarire questa procedura. 


Esempio: vuoi contribuire alla pace nel mondo. 
Questa è una cosa importante. Pertanto, deve essere suddiviso in 
pezzi più piccoli. 


Primo: immaginiamo l'avvio di un progetto di pace. Ora, cosa può 
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essere? 

Si può pensare a: 
* organizzazioni che lavorano in questa direzione 
* formazione, workshop, raccolta fondi, ecc. 
* tenere conferenze o trovare altri che lo facciano 


*  farericerca su ciò che già esiste come progetti (raccogliere 
informazioni, fare rete con altri) 


Ciò può essere ulteriormente dettagliato in passi concreti e 
fattibili, come ad esempio: sviluppare materiali per i corsi, 
formare gli insegnanti, avvicinarsi alle scuole per incorporare 
questi materiali nelle lezioni. E così via. 


Questo metodo può essere utilizzato per quasi tutte le grandi idee 
che si hanno. 


Alcune altre idee: 
e contribuire alla conservazione della natura 
* sviluppare una eco-filosofia 


* cambiare il sistema monetario in questo mondo (ad 
esempio, introducendo denaro locale, forse criptovalute) 


La lista è infinita! 


Un'iniziativa che mi piace particolarmente è quella di Society 4.0 


Identificazione 


"Uno è quello con cui ci si identifica. Pensa a te stesso come un uomo 
o una donna capace di comprendere il contesto della vita e capace 
di realizzare alti ideali nella vita pratica. " 


“Si può usare la forza del pensiero senza alcun pericolo se ci si 
concentra su un ideale elevato, che mira al benessere dell'umanità in 
generale. L'ideale della fratellanza umana è un esempio ben noto. 
Cooperazione invece di competizione e lotta. Pensa a questo ideale 
in dettaglio ed elimina tutti gli elementi nel tuo pensiero che sono 
in conflitto con esso, sostituendoli con elementi costitutivi 
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(pensieri) positivi. 
Questo va oltre i semplici testi di auto-aiuto. 


Ricorda la procedura che ho descritto sopra riguardo alla 
suddivisione delle idee in passaggi più piccoli. 


“Questi pensieri toccheranno molte menti e creeranno una forza 
trainante per cambiare le condizioni in questo mondo. Per raggiungere 
questo obiettivo è necessario un pensiero persistente e mirato. 
Attraverso la pratica dell’altruismo e dell'oblio di sé si vedranno 
anche modi efficaci per aiutare gli altri ad aiutare se stessi. Molte 
persone, ma non abbastanza, stanno facendo questo genere di cose 
già da molto tempo. Vuoi unirti a loro?" 


Quale impegno vuoi prendere? 
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Una sintesi degli esercizi, tratti dal mio libro ‘La Riscoperta della 
Trascendenza” 


Le tecniche e le pratiche che descrivo in questo opuscolo 
forniranno un aiuto a coloro che cercano di avere un quadro più 
chiaro della situazione in cui si trovano e dello stato delle cose 
globali in questo momento storico. Non è uno schema per 
diventare ricchi e felici velocemente, di cui già esistono troppi. 
Non è il piccolo sé o l’ego-personalità il centro attorno al quale 
tutto ruota, ma il mondo più ampio in cui è incorporato che 
dovrebbe avere importanza. L'empatia è la qualità di cui c'è 


assolutamente bisogno nel nostro mondo. 


Esercizio: assumere molteplici prospettive 


Un esercizio che può essere molto utile a questo proposito è 
esercitarsi ad assumere più prospettive: imparare a vedere le 
situazioni da più angolazioni o prospettive. Ciò amplierà la 
propria sensibilità al contesto e consentirà una migliore 
comprensione delle idee e dei comportamenti di altre persone. Se 
si riesce a mettersi nella posizione di un’altra persona che ha una 
visione opposta alla tua, allora si può imparare parecchio. Ci si 
può anche esercitare a difendere tale visione opposta 
considerando argomenti che la favorirebbero. Il punto è acquisire 
un pensiero sfumato. 
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Esercizio: una tecnica semplice per neutralizzare i pensieri 
negativi 


"Ora, non otterremo alcun successo se proviamo a combattere i 
nostri difetti di carattere." 


"Perché no? Questo perché combattendo nutriamo i nostri pensieri, che 
sono esseri viventi. Così diventeranno più forti invece di morire di 
fame. Invece di combattere, dovremmo dimenticare i pensieri 
indesiderati, lasciarli morire. Per questo abbiamo bisogno di 
riconoscere questi pensieri e di dare loro un impulso positivo 
semplicemente pensando un pensiero opposto e positivo. 


Pensando e agendo secondo questo pensiero positivo superiamo, 
superiamo gli effetti del pensiero negativo. Perseverando in 
questa pratica possiamo cambiare la qualità dei pensieri e anche 
far funzionare la nostra facoltà di pensare su altre frequenze, più 
altruistiche, spirituali, positive, ecc. 


Dopo un po' di pratica non riceveremo più questi pensieri 
negativi (potremmo notarli o osservarli ma non permettere loro di 
turbarci). Mi rivolgo a persone ragionevolmente sane qui. Altri 
potrebbero aver bisogno della psicoterapia per realizzare 
un'integrazione e un orientamento positivo verso la vita”. 


Nota: quanto sopra vale per pregiudizi personali, non per una 
rabbia giustificata verso le tante stranezze del nostro attuale 
sistema politico-finanziario-economico che distrugge molte 
persone in tutto il mondo. Quella rabbia può essere usata come 
forza motivante per aiutare a cambiare il sistema dal basso verso 
l'alto. 
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Esercizio: 


Osservazione del flusso di coscienza 


“Per indagare la natura dei pensieri come esseri energetici, è 
consigliabile considerarsi più come testimoni di pensieri che 
come creatori di pensieri. Pensa a te stesso come parte del campo 
energetico della Vita Una che sta alla base della manifestazione. 
Ciò renderà più facile entrare nello stato di testimonianza dei 


pensieri. 


“Un buon esercizio per imparare a riconoscere in quale 'traccia' 
scorrono naturalmente i tuoi pensieri, è osservare il tuo flusso di 
pensieri negli attimi prima di addormentarti. Osserva 
semplicemente come testimone (in questo esercizio). Puoi 
imparare a riconoscere la qualità o il carattere di questi pensieri e 
a riconoscere i diversi aspetti del pensiero. 


Questo ti sarà utile nel processo per capire meglio te stesso. 


Puoi fare questo esercizio anche in un momento tranquillo della 
giornata. Se non ti piace ciò che vedi, allora puoi applicare i 
metodi descritti nella prima parte di questo opuscolo per cambiare 
il tuo modello di pensiero. 


Esercizio pitagorico 


“Un esercizio utile, a volte attribuito a Pitagora, consiste nel 
riguardare e valutare gli eventi della giornata quando si va a letto. 
Chiediti: "Cosa ho fatto oggi?", "Ho fatto quello che avevo 
programmato di fare?", "Cosa ho imparato da questa giornata?", 
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"Quali cose posso fare meglio?", "Mi sono fatto male qualcuno" 
(Se sì, "Come posso correggerlo"?), ecc. Questo è molto utile per 
affrontare gli affari del mondo e ti aiuterà a trarre maggiore 
profitto dal sonno profondo poiché hai già "elaborato" alcuni 
stress e tensioni provenienti dal sonno profondo. giorno. 
Naturalmente, questo esercizio dovrebbe essere fatto con un 


atteggiamento mentale sincero”. 
Esercizio: 
Cambiare il modello di pensiero (abitudini di pensiero) 
Controllare il flusso del pensiero 


“La ragione della necessità di controllare la propria vita di 
pensiero sarà ormai chiara: controllando il tipo di pensieri che 
entrano nella propria mente, si può esercitare un'influenza 
potente, positiva, armoniosa su questo mondo ed evitare anche di 
lasciarsi trasportare lontano da desideri dannosi”. 


“La tecnica è la seguente: dovrai formare un'immagine di te stesso 
di come vuoi essere e perfezionare questa immagine. Questa 
immagine ideale crescerà e si perfezionerà in proporzione alla 
crescita della tua comprensione della vita. Incontrerai delle 
difficoltà, su questo non c'è dubbio, poiché sperimenterai ricadute 
nei vecchi modi di pensare e di agire. Questo dovrebbe essere uno 


stimolo a persistere nel cambiare il tuo haframmenti di pensiero." 


“Possiamo usare la forza dei pensieri senza alcun pericolo se 
concentriamo la nostra mente su un ideale elevato, che mira al 
benessere dell'umanità in generale, ad esempio l'ideale della 
fratellanza umana. Pensa a questo ideale in dettaglio ed elimina 
tutti gli elementi nel tuo pensiero che sono in conflitto con esso, 
sostituendoli con elementi costitutivi (pensieri) positivi. 


“Questi pensieri toccheranno molte menti e creeranno una forza 
trainante per cambiare le condizioni in questo mondo. Per 
raggiungere questo obiettivo è necessario un pensiero persistente 
e mirato. Attraverso la pratica dell’altruismo e dell'oblio di sé si 
vedranno anche modi efficaci per aiutare gli altri ad aiutare se 
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stessi. Molte persone, ma non abbastanza, stanno facendo questo 
genere di cose già da molto tempo. Vuoi unirti a loro?" 


Può essere utile rileggere la parte di questo opuscolo sull'uso 
dell'immaginazione e sulle aspirazioni elevate. 


Inoltre, potrebbe essere utile uno studio del capitolo sei del mio 
ebook (sulla psicosintesi di Roberto Assagioli e l'atto di volontà) 
per ottenere qualche indizio in più su come procedere con questo 
esercizio. Potrebbe essere necessario lavorare in gruppo. 


Esercizio bonus 


Concedi la libertà agli altri come a te stesso 


Questa prescrizione viene da Vitvan 
(https://ia904505.us.archive.org/13/items/the-practical-gnostic- 
teachings-of-ralph-m-de-bit-vitvan/The%20practical%20Gnostic 
%20teachings%200f%20Ralph%20M%20deBit%20(Vitvan).pdf) 


L'idea è che non si dovrebbero imporre le proprie idee a un'altra 
persona. Quella persona potrebbe benissimo avere altre idee su 


come affrontare la vita. 


Finché quella persona non viola i propri diritti naturali e non è 
coinvolta in attività criminali o meschine che feriscono gli altri, 
non vedo la necessità di cercare di costringere qualcuno a pensare 
come se stessi. Ci saranno altre persone con cui si potrà 
collaborare. Ciò non vuol dire che non si possa essere assertivi, 
ovviamente. 


Ulteriori riferimenti 


Il mio ebook gratuito: 
La Riscoperta della Trascendenza; Martin Euser 
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Questo è un libro di studio. In questo libro ho condensato molte 
idee chiave di diverse tradizioni di saggezza. Vengono forniti 
molti riferimenti ad altro materiale di studio, libri e video di 
Youtube. 


La sezione sulla psicocibernetica nel capitolo uno è molto leggibile 
e si collega bene con il capitolo due. Quel capitolo tratta molti 
aspetti della mente, come dirigere l'attenzione su altre frequenze 
dello spettro del pensiero e molto altro ancora. 


Gruppo di studio 


Ho creato un nuovissimo gruppo Facebook per coloro che 
desiderano dialogare (senza discussioni o dibattiti) con altri sui 
temi del mio libro. Il tema è duplice: trasformazione personale e 
trasformazione sociale. È possibile diventare un membro (o 
semplicemente sfogliare i messaggi) visitando questa pagina. 
(https://www.facebook.com/groups/848905856521311) 


Questo opuscolo: 27 novembre 2023 


Autore: Martin Euser 
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